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２月２日は節分の日！
はなはなデイサービスにも
鬼がやってきました(^O^)

皆さん最初はびっくりしたけど
最後は笑顔で退治しました☆

利用者様の話も聞いてくれる優しい鬼さんです！

鬼さんは介助もしてくれました♪

鬼さんと一緒に記念撮影♪

ハンドマッサージ体験

利用者様にハンドマッサージを体験してもらいました！
初めてのハンドマッサージでしたが、「気持ちいいわぁ～」と大好評でした

ハンドマッサージはオキシトシンという「幸せホルモン」が分泌されたり
血流改善、脳の活性化、リラックス効果など様々な効果があります。
なかなか手を握って目を見てゆっくりと話す機会も少ないので

とても良い時間となりました(^O^)

つやつやの手に感動の
N様です♪

マッサージ中、「この手でたくさん縫物をした」と
若いころのお話をしてくれたM様とK様。

よく働いた手でした♪

「気持ちいいから、あなたにもしてあげるわ」と
職員にもハンドマッサージをしてくれたK様でした (笑)

気持ちよさのあまり、この後
ウトウトしてしまったM様でした(笑)



4月の面会日は
5日(土)･12日（土）・19日（土）・26日（土）です。

・完全予約制です（お電話にてご予約お願いします）
・飲食物の持ち込みはご遠慮ください
・マスクの着用をお願いいたします

予約受付時間：月～土9：00～17：00
オンライン面会（ZOOM）も継続中です！！

面 会 に つ い て

こどもルームから

節分！鬼さんがきたよ！！

今年もこどもルームに鬼さんがやってきました！
ちょっとビックリしてたけど、最後は鬼さんと
仲良くなれましたね
みんなのもとに、たくさんの福が訪れますように

この日のおやつは
鬼プリンでした♪

鬼さんと握手♡

お面をつけて参加しました！

カード合わせ（真剣衰弱）
簡単な脳トレとして、カード合わせゲームをしました♪

今回は時間の都合上、1テーブルのご利用者様に行っていただきましたが
皆さん盛り上がっておりました(^O^)

次回はほかのご利用者様にも挑戦していただこうと思います！！

日常の様子

エプロン畳みを
手伝ってくれています

皆で折り紙タイム❀

テラスで
体操タイム！

皆さんを
楽しませてくれます♪

女子会♪

ご飯を美味しそうに
食べています！
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